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 介護保険での利用ができない困りごと、対応します。病院受診の送迎・お手伝い、買い物のお手伝い 

庭木の剪定・・・などなんでもご相談ください  

早くも梅雨が明け、酷暑が続いています。 

フロアーはエアコンで何とか温度管理が

できていますが、一歩外にでると溶けてしま

いそうです。そんな暑さにもまけず、＜脳ト

レゲーム（都道府県当て・動物ことわざ・魚、

野菜・クイズ）＞・＜コグニサイズ(体を動か

しながら、脳を使う）＞・＜創作（傘・紫陽

花・☆・ゲーム用の UFO・＞・＜ベランダ

菜園（きゅうり・インゲン・つるむらさき・

スイスチャード・ゴーヤを植えました）＞ 

おやつ、ゲームにも季節を感じ元気に楽しく

過ごしていただけるよう工夫しています。 

七夕飾りの準備もはじめました。    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6月 30日は「夏越の祓（なごしのはらえ）；水無月の祓」

という行事が行なわれる日；＜水無月（外郎に小豆を乗

せた和菓子＞を食べて半年分の穢れを落とし残り半年健

康に過ごせるようお祈りする神事が行われるそうです。 

まったりでも３０日のおやつは「手作り外郎＜水無月＞」

で穢れを落とし無病息災を祈願しました。 

 ＝ご家族との連絡帳の様式を変更しました＝ 

 

 

 

 


